
Consignation des énergies
Je consigne et vérifie systématiquement

l’absence d’énergie 
avant toute intervention (sauf autorisation 

spécifique écrite).

Levage mécanique
Je ne passe jamais sous
une charge ni dans sa

zone d’évolution.

Accrochage des ouvrages
J’interdis les travaux sans repérage des réseaux, 

je m’assure de la conformité et du
maintien du marquage piquetage dans le temps

Travaux en fouille
Je descends dans la fouille si la protection contre
l'ensevelissement est en place et je m'assure de

sa bonne tenue dans le temps.

Déplacements sur chantier
Je ne me positionne jamais dans la zone

d'évolution d'un engin en activité​.

Les règles techniques 
qui sauvent



Déplacements routiers & Plain-pied
Je ne manipule pas mon téléphone en roulant

ou en marchant. 
J'adapte ma vitesse à mon environnement.

Manutention manuelle & Postures
J'adopte la bonne posture pour travailler en

sécurité

Starter & Point d’arrêt
J’analyse les risques avant d’agir pour effectuer

la tâche en sécurité. 
En cas d’aléa ou de changement, je stoppe mon

travail et j’analyse mon nouvel
environnement.

Equipements et matériels adaptés
J’utilise les équipements et matériels adaptés à

mon activité (EPC, EPI et outils).

Addictions
Je ne travaille pas sous l'emprise d'alcool ou 

de drogues.

Les règles transverses 
qui sauvent
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